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NESODDEN

Remis beste
sjekketriks: - Bli med
og se pa strikketoyet
mitt

Remi Tasc har tatt med seg dgtrene Ea (13) og
Silje (10) for & promotere «Amtanke»-stafetten.
Begge er utstyrt med «Amtanke»-gensere, men
de kan rgpe at de ikke er spesielt interesserte |
strikking, selv om de synes pappa er
kjempeflink i sin omgang med pinnene. Foto:
Trond Folckersahm



Av Trond Folckersahm

Publisert:
10.08.22 21:00

Del
Lardag blir det bade rette og vrange
nar garn til 15 Amtanke-gensere
legges gratis ut til stikkeglade.

For abonnenter

NESODDEN: Nok en gang drar prosjektet
«Amtanke» en strikkestafett i gang pa
Ressurskafeen pa Skoklefall.

- Dette er den fjerde strikkestafetten i
rekken. Dette er et lavterskeltilbud der alt
er gratis, og genserne er beregnet pa a gi
bort, forteller Remi Tasc.

Han er grunnlegger og primus motor i
prosjektet, og har siden de startet opp i
2019 strikket ikke mindre enn 100
«Amtanke»-gensere. | fijor rakk han a
strikke 33, sa langt i ar er han opp i 20.



Naturlig nok bruker han mye tid pa
strikking bade privat og som terapi for
pasientene i jobben som sykepleier innen
psykiatri.

- Jeg kunne ikke brukt sa mye tid pa dette
uten velsignelse fra kona Ingvild, forteller
han.

Og de mattes faktisk og ble et par pa den
forste strikkestafetten i 2019.

- Jeg ba henne bli med hjem for a se pa
strikketayet mitt, sier han spgkefullt.

Det er Nesodden ressurskafé som er arena
for lardagens strikkestafett som pagar fra 12
til 24. Foto: Trond Folckersahm



Feilstavet

Ideen til <Amtankex»-genseren oppsto da
Remi mistet en pasient han hadde jobbet
med i rusmiljget i flere ar.

- Vedkommende var veldig gavmild og
raus, og jeg syntes rausheten han viste i
situasjonen han var i var imponerende. Da
kom ideen om «Amtankex»-prosjektet opp,
sier Tasc.

Han @nsket a strikke gensere som kunne
gis bort til alle som bruker mye ufrivillig tid
ute i Oslo vinterstid. | ordet «<Amtanke»
ligger ogsa en bevisst feilstavelse. Farste
bokstav i ordet er skrevet med «A»
istedenfor «O»

- Feilstavet omtanke varmer ogsa, ingen er
perfekt. Det a ha en skrivefeil gjar
ingenting, sier han.

Da Amta mgter Remi, dgtrene Ea og Silje
og familiens to collie-hunder, ligger det
flere eksemplarer med fargerike gensere
pa bordet, alle med et unikt manster.



- Betyr mgnsteret noe spesielt?

- Mgnsteret er litt tilfeldig, men
kontrastfargen er litt viktig. Den skal
illustrere det unike, forskjellen, forklarer
Tasc.

Ferst ensket han at ordet «Amtanke» skulle
sta med en skrift pa genseren, det har han
gatt bort fra og na er det en liten
egenkomponert logo pa.

Selv tjener han ikke noe pa dette. Det er
ren veldedighet fra ende til annen.

- Jeg er ekstremt darlig til 3 tjene penger,
reper han.

Gode samtaler

Helgens arrangement starter klokka 12 og
skal vare i 12 timer. Det betyr ikke at alle
ma vaere der i de 12 timene.

- Vi har som sagt garn til 15 gensere, og
det er nok garn til a strikke i st@rrelser helt
opp til xxI. De som far garn kan begynne pa
genseren pa Ressurskafeen, og ga hjem



nar de vil. Det er heller ikke satt noen
grense for hvor mye tid de skal bruke for a
fa den ferdig.

- Det er helt opp til hver enkelt. Genserne
strikkes ogsa pa tjukke pinner, sa det er lett
a se framskritt, opplyser Remi.

| lzpet av de 12 timene vil det bli tilgang pa
bade enkel servering, kaffe og kaker. Folk
kan sitt og slappe av, snakke sammen og vi
kommer nok til a vise noe pa en
storskjerm. Kanskje en konsert eller noe
annet. De som vil ta en pause og spille
discgolf far ogsa anledning til det.

- Arrangementet er apent for alle uansett
alder. Gode samtaler og raushet er en del
av opplegget, forteller han.



Raushet og omsorg er to viktige ord i
'Amtanke'-terminologien. Foto: Trond
Folckersahm

For alle

Siden genserne er strikket av ull, er de ogsa
beregnet pa livets kalde dager. Ikke bare
de dagene da temperaturen er lav.

- Remi understreker at genseren er ment
for a kunne brukes av alle, uansett hvilken
livssituasjon du er i.

- Genseren skal ikke gi uttrykk for noen
uniformering og skal ikke virke
stigmatiserende.



- Det er mange mater a fryse pa. Ingen er
perfekte og trenger vi ikke omsorg en gang
iblant alle sammen? Spgr han.

Han har lagt ogsa lagt m@nsteret pa
Instagram-kontoen «Maskustrikk», og han
oppfordrer alle som strikker en genser til
prosjektet ogsa om a strikke en genser til
seg selv.

- Det er omsorg i dette uansett hvem som
mottar og bruker genseren.

Det har ogsa vist seg at «kAmtankex»-ideen
har spredd seg langt utover landets
grenser.

- Vi fikk oversatt oppskriften til engelsk og
etter det har den blitt lastet ned fra alle
verdenshjerner, forteller Remi.



