
Åmtanke 

De trui is gebreid met Vams-garen van Rauma Garn op breinaalden nr. 6. Je kunt ook gerust ander 

garen gebruiken met vergelijkbare stekenverhouding. Door de dikke naalden is de trui vrij snel te 

breien, en hij zou voor de meeste mensen goed haalbaar moeten zijn. De afgewerkte trui kun je 

misschien schenken aan een vriend – of een onbekende die wat extra warmte kan gebruiken. 

Zorgzaamheid gaat ook over inclusie, dus brei er gerust een voor jezelf. Zelf-zorgzaamheid..
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MATEN: S (M) L (XL) XXL 

AFMETINGEN VAN HET KLEDINGSTUK 

• Borstomvang dames en heren: 93 (100) 110 (120) 129 cm 

• Romplengte dames: 41 (42) 43 (44) 45 cm 

• Mouwlengte dames: 47 (48) 49 (50) 51 cm 

• Romplengte heren: 43 (44) 45 (46) 47 cm 

• Mouwlengte heren: 50 (51) 52 (53) 54 cm 

Zo kies je de juiste maat: 

1. Meet een gebreid kledingstuk dat goed past 

2. Vergelijk de afmetingen met het patroon 

3. Kies de maat op basis van de borstomvang van het lijfje 

4. Lengte van lijfje en mouwen kan naar wens aangepast worden 

GAREN EN GEBRUIK (Maat XL heren) 



• 450 g hoofdkleur 

• 200 g secundaire kleur 

• 50 g contrastkleur 

AANBEVOLEN NAALDEN 

Grote rondbreinaald en sokkennaalden nr. 4½ en 6 

STEKENPROEF 

15 steken in tricotsteek met naald nr. 6 = 10 cm Let op: Controleer altijd je stekenproef met 

een proeflapje! – Meer steken dan opgegeven? Gebruik dikkere naalden – Minder steken? 

Gebruik dunnere naalden Een juiste stekenproef is essentieel voor een goed resultaat 

LIJFJE 

Zet 140 (150) 166 (180) 194 steken op met hoofdkleur op naald nr. 4½. Brei 7 cm boordsteek 

* 1 gedraaide rechte, 1 averechtse *, herhaal tot einde toer. Wissel naar naald nr. 6 en brei 

verder in tricotsteek. Plaats een markering voor het begin van de toer. Ga verder volgens 

diagram A. 

De romp moet vanaf de armsgaten tot onder 43 (44) 45 (46) 47 cm meten voor heren en 41 

(42) 43 (44) 45 cm voor dames. Pas de lengte aan met de strepen uit het diagram. Plaats 7 (9) 

10 (11) 12 steken aan elke zijde op een stekenhouder voor de armsgaten. Overgebleven 

steken: 126 (132) 145 (158) 170. Leg het werk opzij en brei de mouwen. 

MOUWEN 

Zet 38 (40) 42 (44) 46 steken op met hoofdkleur op sokkennaalden of magic loop, naald nr. 

4½. Brei 7 cm boordsteek * 1 gedraaide rechte, 1 averechtse *. Wissel naar naald nr. 6 en brei 

in tricotsteek. Vermeerder 2 (4) 4 (6) 6 steken gelijkmatig verdeeld in eerste toer = 40 (44) 46 

(50) 52 steken. Plaats een markering bij de middelste steek onder de mouw. 

Brei verder volgens diagram B en vermeerder 1 steek aan beide zijden van de markering elke 

8e toer tot je 58 (60) 62 (66) 68 steken hebt. Brei tot de mouw 50 (51) 52 (53) 54 cm meet 

voor heren, en 47 (48) 49 (50) 51 cm voor dames. Plaats 7 (9) 10 (11) 12 steken onder de 

mouw op een stekenhouder (verdeel begin en einde toer). Pas de lengte aan met de strepen uit 

het diagram. Brei de tweede mouw op dezelfde manier. 

PASSE MET RONDE MINDERINGEN 

Brei de mouwen samen met het lijfje op een rondbreinaald = 228 (234) 249 (268) 282 steken. 

Plaats een markering bij de eerste samenvoeging, dat is het begin van de toer. Brei de rest van 

de trui met de hoofdkleur. Brei 14 toeren voor S (M) L of 16 toeren voor (XL) XXL. 

Minderingstoer: * 4 rechte steken, 2 steken samenbreien *, herhaal → 190 (195) 208 (224) 

235 steken Brei 6 toeren voor S (M), of 7 toeren voor L (XL) XXL 



Minderingstoer: * 3 rechte steken, 2 steken samenbreien *, herhaal → 152 (156) 167 (180) 

188 steken Brei 8 toeren voor S of 9 toeren voor (M) L (XL) XXL 

Minderingstoer: * 2 rechte steken, 2 steken samenbreien *, herhaal → 114 (117) 126 (136) 

141 steken Brei 4 toeren 

Minderingstoer: * 2 rechte steken, 2 steken samenbreien *, herhaal → 86 (88) 95 (102) 106 

steken Brei 5 toeren. In de 5e toer gelijkmatig 6 (8) 11 (14) 14 steken minderen = 80 (80) 84 

(88) 92 steken 

HALSBOORD 

Brei 20 cm boordsteek met naald nr. 4½: * 2 gedraaide rechte, 2 averechtse * Zet losjes af met 

rechte en averechtse steken 

AFWERKING 

Werk alle losse draadjes weg. Naai of brei onder de armen dicht. 
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