
 

«Åmtanke Luffer» 
 
Design: StrikkeTerje (Terje Tjelle)  
Garn: Viking Hobby garn og/eller Rauma Vams  
Vejledende pinde: Ribkant på pind 4 mm, mønstret på pind 5,5 mm.  
Garnforslag: 4 nøgler i ønskede farver (se nedenunder for farveforslag).   
Størrelser: HERRE (dame)  
 

 
 
Forkortelser 
m – maske(r) 
p – pind(e) 
r - ret 
vr - vrang 
 
Ribkant: Slå 40 (32) m jævnt på 4 strømpepinde (10 (8) m på hver side). Strik rib (2 r, 2 vr) i 

7 cm.  

Diagram/luffe: Tag 8 m ud jævnt fordelt, så der er 12 (10) m på hver p. 
Strik mønstret efter diagrammet og sæt en kontrasttråd i til tommelen.  



Indtagninger strikkes på toppen af luffen ifølge diagrammet, således: i starten af 1. og 3. p: 
tag 1 m løst af, strik 1 r, træk den løse m over den strikkede m; i enden af 2. og 4. p: strik 2 
m r sammen.  
 
Afslut med at trække tråden igennem de resterende 8 m (2 m på hver p) og hæft alle ender.  
 
Tommel: Træk kontrasttråden ud. Saml 8 m op på undersiden og saml 8 m op på oversiden 
af kontrasttråden. Saml 1 m op på hver yderste kant af p, så der nu er 5 m på hver 
strømpepind (20 m i alt). Strik tommelen ifølge diagrammet, og lav indtagninger den same 
måde som luffen.  
 
Til slut: Hæft alle ender. Giv lufferne til nogen som fryser, eller tag dem på og gå en tur på 
stien. 
 
Tip: Ønsker du en luffe lidt større eller mindre, kan du brug tykkere eller tyndere pinde. 
Man kan få en mindre luffe ved at strikke lidt strammere end man plejer at gøre.  
 
Copyright © 2021 StrikkeTerje og Åmtankeprosjektet 
Dette mønster er beskyttet af ophavsretsloven og er til fri afbenyttelse. 
Fortæl om Åmtanke-projektet, hvis du giver luffer væk. 
Følg Åmtanke på Facebook.com/aamtanke og på Instagram @amtanke.2019 
Du kan følge designer StrikkeTerjes på Facebook StrikkeTerje og på Instagram @strikketerje 
 
Der er mange som har behov for lidt omtanke i hverdagen. Vær kreativ og brug farverne, du 
selv har lyst til i din Åmtankeluffe. 
 

Diagram Herre Luffe 

 
 
 
 
 



Diagram Herre Tommel 

 
Diagram Dame Luffe 

 
Diagram Dame Tommel 
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